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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ kegÀceej ûeghe Yeeie-oewæ[ yengle keÀjlee nw~ mesJee ceW Yeer yengle Yeeie oewæ[ keÀjles nes 
vee~ uesefkeÀve mesJee kesÀ #es$e ceW Yeeie oewæ[ keÀjles `yewuesvme' jKeles nes? mJe mesJee Deewj meJe& keÀer 
mesJee oesveeW keÀe yewuesvme meoe jnlee nw~ yewuesvme veneR nesiee lees mesJee keÀer Yeeie oewæ[ ceW cee³ee Yeer 
yegef× keÀer Yeeie oewæ[ keÀje osleer nw~ yewuesvme mes keÀceeue nesleer nw~ yewuesvme jKeves Jeeues keÀe 
heefjCeece mesJee ceW Yeer keÀceeue nesieer~ veneR lees yeenjcegKelee kesÀ keÀejCe keÀceeue kesÀ yepeeS Deheves 
Jee otmejeW kesÀ YeeJe mJeYeeJe keÀer Oeceeue ceW Dee peeles nes~ lees meoe meJe& keÀer mesJee kesÀ meeLe-meeLe 
henues mJe mesJee DeeJeM³ekeÀ nw~ ³en yewuesvme meoe mJe ceW Deewj mesJee ceW Gvveefle keÀes Òeehle keÀjelee 
jnsiee~ 

 

    ➳ _ ➳ kegÀceej lees yengle keÀceeue keÀj mekeÀles nQ~ kegÀceej peerJeve kesÀ heefjJele&ve keÀe ÒeYeeJe 
efpelevee ogefve³ee hej heæ[siee Glevee yeæ[eW keÀe veneR~ kegÀceej ûeghe ieJecexvì keÀes Yeer Deheves heefjJele&ve 
Üeje ÒeYeg heefj®e³e os mekeÀles nes~ ieJecexvì keÀes Yeer peiee mekeÀles nes~ uesefkeÀve Jen heefj#ee ueWies~ 
Ssmes ner veneR ceeveWies~ lees Ssmes kegÀceej lew³eej nw! ieghle meer.DeeF&.[er. DeehekesÀ heshej ueWies efkeÀ keÀneB 
lekeÀ efJekeÀejeW hej efJepe³eer yeveW nQ~ Deehe meyekesÀ veece ieJecexvì ceW Yespes? 500 kegÀceej Yeer keÀesF& 
keÀce Leesæ[s ner nQ~ meyeves uespej ceW Dehevee veece Deewj S[^sme Yeje nw vee~ lees DeehekeÀer efuemì 
YespeW? meYeer mees®e jns nQ helee veneR keÀewve mes meer.DeeF&.[er. Dee³eWies! peeve yetPe keÀj ke´ÀesOe 
efouee³eWies~ heshej lees ÒewefkeÌìkeÀue ueWies vee~ ÒewefkeÌìkeÀue heshej osves efueS lew³eej nes? yeeheoeoe kesÀ 
heeme meyekeÀe neB Deewj vee efHeÀuce keÀer jerefle mes Yej peelee nw~ ³en ue#³e jKees efkeÀ Ssmee ªneveer 
DeeeflcekeÀ MeefkeÌleMeeueer ³etLe ûeghe yeveeJeW pees efJeée keÀes ®ewuesvpe keÀjs efkeÀ nce ªneveer ³etLe ûeghe 
efJeée Meeefvle keÀer mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW meoe men³eesieer nQ~ Deewj Fmeer men³eesie Üeje efJeée 
heefjJele&ve keÀjkesÀ efoKee³eWies~ mecePee keÌ³ee keÀjvee nw~ Ssmee hekeÌkeÀe ûeghe nes~ Ssmes veneR Deepe 
®ewuesvpe keÀjs Deewj keÀue mJe³eb ner ®esvpe nes peeSb~ lees Ssmee mebieþve lew³eej keÀjes~ cewpeeefjìer ve³es-
ve³es kegÀceej nQ~ uesefkeÀve ueemì mees HeÀemì peekeÀj efoKeeDees~ yewuesvme keÀer keÀceeue mes efJeée keÀes 
keÀceeue efoKeeDees~  

(24-4-1983)  
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➢➢ संगठन मɅ आ×मा कȧ परख / ͪवकारɉ कȧ परख 

    ➳ _ ➳ संगठन मɅ रहकर हȣ हमारȣ परȣ¢ा होती है 

              → संगठन मɅ रहकर हȣ हमɅ पता चलता है कȧ हमने ͩकतना ͪवकारɉ 

पर ͪवजय ĤाÜत कȧ है ? 

                      ■   और तभी हमɅ एहसास होता है कȧ हमɅ अपने अÛदर अभी और 

कहाँ सुधार लाने कȧ आवæयकता है ? 

    ➳ _ ➳ जंगलो पर संÛयास लेकर तो ͧसफ[  ͪवकारɉ का दमन माğ होता है 

              → ͪवकारɉ पर असलȣ ͪवजय तो इस संसार मɅ रहकर हȣ ĤाÜत कȧ जा 

सकती है 



    ➳ _ ➳ घर बार छोड़ कर माğ आĮम मɅ आ जाने ͪवकारɉ पर ͪवजय 

ĤाÜत नहȣं होती 

              → पहले आसिÈत घर मɅ थी 

                      ■   अब आसिÈत आĮम मɅ है 

              → पहले आसिÈत लोͩकक सदèयɉ मɅ थी 

                      ■   आप आसिÈत Èलास के èटूडɅɪस मɅ हɇ 

              → पहले जमीन जायदाद के ͧलए झगड़ते थे 

                      ■   अब तरेा एǐरया- मेरा एǐरया के ͧलए झगड़ते हɇ 

    ➳ _ ➳ ͪवकार तो आ×मा के अंतम[न मɅ Ǔछपे हुए हɇ 

              → इसका समबÛध आĮम या लोͩकक घर से नहȣं 

                      ■   ͪवकारɉ को बाहर आने के ͧलए बस एक Stimulus ( उ×Ĥेरक ) 

चाǑहए 

               और वह Stimulus उसे कहȣं से भी ͧमल सकता है 
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➢➢ ͪवकारɉ से मुÈत होने कȧ ͪवͬध 

    ➳ _ ➳ अÍछȤ आदतɅ तैयार करो / ͪवकारɉ के ͪवपरȣत आदतɅ तैयार करो 

              → देह भान कȧ आदत से मुÈत होने के ͧलए 

                      ■   आ×मा अͧभमानी अवèथा कȧ आदत तैयार करो 

              → Đोध से मुÈत होने के ͧलए 

                      ■   शांत èवǽप अवèथा कȧ आदत तैयार करो 

    ➳ _ ➳ बार बार एकांत मɅ जाओ 

    ➳ _ ➳ अंतमु[खता का अßयास करो  

    ➳ _ ➳ बार बार अßयास करो गुणɉ और शिÈतयɉ का 

              → करत करत अßयास जड़मǓत होत सुजान 

              → एक Ǒदन एक जीत 

                      ■   Take One Day At A Time & Make It A Masterpiece 
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